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Fecha y Hora de la 
Reunión 

14 de abril 2026 
Hora de Inicio: Hora de Finalización: 

9:00 am 1:00 pm 

Lugar de la 
Reunión 

Parque de los Novios Tipo Reunión 
Virtual  

Presencial 

 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN 
Generar un espacio de desconexión de la rutina laboral y de recarga de energías en un ambiente 
tranquilo y reparador, promoviendo prácticas de autocuidado y fortaleciendo la cohesión grupal 
mediante actividades simbólicas, creativas y corporales que favorezcan la expresión emocional y el 
cuidado mutuo. 

TEMA(S) TRATADO(S) (ORDEN DEL DÍA) 

1. Taller “Soltar, sembrar y transformar” 
2. Activación corporal, atención plena y celebración de la vida 
3. Siembra y cultivo de bienestar personal 

4. Cierre y compartir colectivo 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
1. Taller “Soltar, sembrar y transformar” 

 

 
 

La jornada inició con un espacio creativo de pintura de materas en cerámica, concebido como un 
ejercicio de liberación emocional. En el que cada participante plasmó en su matera aquello que 
quisiese liberar: Sabemos que nuestro trabajo implica una alta carga emocional, exposición 
constante a situaciones difíciles, presión por resultados y múltiples responsabilidades. Este espacio 

es una pausa intencional para escucharnos. 
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Durante este momento se invitó a reflexionar alrededor de preguntas como: 

¿Qué me está pesando hoy? 
¿Qué emociones he tenido que guardar o contener? 
¿Qué me gustaría soltar en este momento? 

“Permite que cada pincelada sea una forma de liberar. No buscamos que sea ‘bonito’, sino auténtico. 
Mientras pintas, puedes conversar con quienes están cerca, compartir si lo deseas o simplemente 
dejar que el proceso ocurra en silencio.” 
 
Este momento favoreció la expresión genuina, la conversación espontánea y la construcción de un 
ambiente de confianza. 
 
2. Activación corporal, atención plena y celebración de la vida 
 
Mientras las cerámicas se secaban, la profesional Dayan Santos lideró un ejercicio de escaneo 
corporal y distensión, orientando a las y los participantes hacia un momento de atención plena, 
reconexión con el cuerpo y liberación de tensiones físicas. Este momento incluyó instrucciones de 
respiración consciente y pausas de observación interna, promoviendo la calma y la conciencia de 
las propias sensaciones. Este espacio permitió integrar el autocuidado corporal como complemento 
de la expresión emocional. 
 
Al finalizar la activación corporal, se compartió una torta para celebrar la vida de las profesionales 
del equipo que cumplen años en el mes de abril. Este gesto se convirtió en un momento de gratitud 
y reconocimiento colectivo, fortaleciendo los vínculos afectivos y resaltando la importancia de 
celebrar la vida en comunidad. El canto grupal y el compartir de la torta generaron un ambiente 
cálido y festivo, reafirmando la cohesión del equipo. 
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3. Siembra y cultivo de bienestar personal 
 
A través de la siembra de suculentas en las materas previamente personalizadas, se invitó, de 
manera metafórica, a sembrar nuevos comienzos y prácticas de autocuidado; indicando: “Así como 
hemos soltado, también es importante decidir qué queremos cultivar.” 
 

 
 

“Mientras colocas la tierra y la planta, hazlo con intención. Este acto simboliza un nuevo comienzo, 
una elección consciente de nutrir aquello que te hace bien”. Se reforzó la metáfora del cuidado: “Esta 
suculenta que hoy siembras es un recordatorio vivo: así como ella necesita luz, agua y cuidado, tú 
también necesitas espacios diarios de pausa, atención y amabilidad contigo”. De esta manera, el 
acto de sembrar se convirtió en un ritual simbólico de compromiso con el bienestar personal. 
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4. Cierre y compartir colectivo 
 
La jornada concluyó con la entrega de un refrigerio a cada participante, como gesto de cuidado y 
reconocimiento. Este momento permitió compartir colectivamente y cerrar la actividad en un 
ambiente cálido y reparador. Se resaltó la importancia de sostener estos espacios como estrategia 
de prevención del desgaste emocional y fortalecimiento de la salud mental en el ejercicio profesional. 

 

CONCLUSIONES 
La jornada permitió liberar tensiones, reconectar con el cuerpo y sembrar intenciones de bienestar, 
reafirmando la importancia de integrar prácticas de autocuidado en la vida cotidiana y en el trabajo 
colectivo. 

 

COMPROMISOS 

COMPROMISO RESPONSABLE 
FECHA DE 
ENTREGA 

RESPONSABLE 
SEGUIMIENTO 

NA NA NA NA 

NA NA NA NA 

NA NA NA NA 

 

PARTICIPANTES DE LA REUNIÓN 

N° Nombre  Dependencia
/Entidad 

E-mail Firma 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Nota. La sección “Participantes de la reunión” estarán en blanco cuando la reunión NO implique toma de decisiones, así:  
Medios Virtuales: se anexará el listado de asistencia que genera el aplicativo Teams o el formulario de asistencia desarrollado en el 
aplicativo Forms.  
Medio Presencial: se anexará al acta el formato de listado de asistencia F-FI-1381. 
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